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Cosa c’entra la 
dipendenza con 
il gioco?



Cosa si prova quando si 
gioca

• Giocare fa parte della vita dell’uomo

• L’esperienza durante il gioco è descritta come 
eccitante, esaltante… gratificante



Sistema a ‘ricompensa’

CI SONO…   
stimoli  piacevoli 

naturali

cibo
acqua
sonno

attività sessuale
attività sportiva
cura della prole

E CI SONO… 
comportamenti ad alta 

carica emotiva 

Gioco d’azzardo
Videogiochi

Internet

Alcool e altre sostanze 
psicoattive



DA

Sistema dopaminergico



Cos’é il gioco d’azzardo?

• L’individuo mette in palio denaro o oggetti di 
valore

• Questa posta è irreversibile

• L’esito del gioco dipende principalmente o 
totalmente dal caso 



Dunque, stai giocando d’azzardo 
quando. . .



Chi è il giocatore patologico?

Più denaro

Più a lungo Più spesso del previsto 
e di quanto si possa 
permettere

Perdita di controllo



Errori cognitivi del giocatore

FREQUENZA DI GIOCO

SUPERSTIZIONI
“Vinco sempre di 
più se gioco la 
notte”

ILLUSIONE DEL CONTROLLO
“Quel tabaccaio ha più gratta e vinci

vincenti di altri. Li compro lì”

INTRAPPOLAMENTO/RINCORSA DELLA VINCITA
“Ho già perso tanto, devo 

almeno recuperare qualcosa”

“Dopo cinque CROCE deve uscire 
TESTA!”

VALUTAZIONE DISTORTA DEI RISULTATI
“Ho giocato il 56 ed il 70 e sono usciti il 57 e 69, 
che sfortuna c’ero quasi!!!”



Tipologie di GAP

 GIOCHI HARD 

 GIOCHI SOFT

Distinzione basata su quantità di tempo che

intercorre tra giocata ed esito, su possibilità 

di ripetere la giocata e sulla possibilità di

giocare senza discontinuità 



POTENZIALE ATTRATTIVO DEL 
GIOCO

DIPENDE DA: 

- Possibilità di eseguire scelte

- Velocità di esecuzione del gioco

- Numero poste vincitrici

- Complessità apparente del gioco



DIFFICOLTA’ E/O POSSIBILI 
SOLUZIONI NELLA TERAPIA CON IL 

GIOCATORE

1. “Il caso non esiste”: nozione errata del caso

Obiettivo:

giungere a concordare con il giocatore una 
definizione comune di caso, far comprendere le 
sue caratteristiche di imprevedibilità e 
impossibilità di controllo



2.  “ I giochi d’azzardo sono giochi di abilità”

Obiettivo:
Rassicurare il gambler sulla sua mancanza 
di informazioni piuttosto che mancanza di intelligenza,
responsabile nel limitare la libertà di scelta 



3. L’ autocontrollo

Obiettivo:

Aiutare il paziente ad eliminare la fantasia di sapersi
trattenere e di riuscire a non oltrepassare il limite stabilito, 
domando il suo “leone”.



4. Il gioco è un’attività eccitante

Obiettivo:

Lavorare sul concetto di piacere tramite 
“confrontazione” (piacere provato durante il gioco mai 
uguale a quello preventivato nella vincita; il paziente non è 
vittorioso ma solo sollevato dalla vincita)



Il GAMBLING
(Dipartimento Patologia delle Dipendenze ASL NO)

PIEMONTE
2005-2011
TRECATE



ALL’INIZIO DEL GIOCO…



IL GIOCO NELL’ASL NO
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Struttura Complessa Totale

N % N % N % N %

AL Alessandria 1 2,3 0,0 0,0 42 97,7 43

AT Asti 0,0 1 1,5 0,0 66 98,5 67

BI Biella 0,0 0,0 0,0 29 100,0 29

CN1 Cuneo 1 1,6 0,0 1 1,6 62 96,9 64

CN2 Alba 3 8,1 1 2,7 1 2,7 32 86,5 37

NO Novara 2 1,6 2 1,6 3 2,4 117 94,4 124
TO1 Est 0,0 0,0 0,0 93 100,0 93

TO1 Ovest 2 2,7 2 2,7 0,0 70 94,6 74

TO2 Lombardia 0,0 0,0 1 1,6 60 98,4 61

TO2 Vercelli 1 1,3 0,0 1 1,3 73 97,3 75

TO3 Pinerolo 1 2,8 0,0 4 11,1 31 86,1 36

TO3 Riparia 3 2,9 0,0 1 1,0 100 96,2 104

TO3 Sangone 0,0 0,0 3 7,3 38 92,7 41

TO4 Chivasso 0,0 1 1,4 4 5,6 67 93,1 72

TO4 Ciriè 6 19,4 0,0 5 16,1 20 64,5 31

TO4 Ivrea 13 26,5 1 2,0 4 8,2 31 63,3 49

TO5 Chieri 0,0 0,0 0,0 65 100,0 65

VC Vercelli 2 4,0 0,0 1 2,0 47 94,0 50

VCO Verbania 0,0 0,0 1 2,3 42 97,7 43

Totale 35 3,0 8 0,7 30 2,6 1.085 93,7 1.158

GAMBLING 2014 (DATI PADDI OED PIEMONTE 



DIFFERENZE DI GENERE NEL 
GIOCO (ASL NO)

MASCHI AL
15/11/2017

FEMMINE



Professione… giocatore?

Imprenditori Dipendenti Pensionati Disoccupati Casalinghe Studenti

41 134 45 49 9 4

14,5% 47,5% 16% 17,4% 3,2% 1,4%



IL SOMMERSO

NEL 2015  IN ITALIA 13.136 GAP

SECONDO IPSAD STIMATI 600/100.000 
RESIDENTI IN ITALIA….

QUANTI NON VENGONO AI SERVIZI ??? 



2,5 % DELL’UTENZA
GIOCO PREDILETTO:

SCOMMESSE SPORTIVE

a seguire POKER ON LINE  

I GIOVANI E IL GIOCO



RIFLETTENDO SU GIOCO…
con una favola moderna e attuale…

 VI E’ LA PUNTATA

 VI E’ L’ILLUSIONE DI VINCITA

 IL BANCO

 ....E LA DISPERAZIONE



PINOCCHIO

 Pinocchio pianta nel terreno le sue monete

 Pinocchio torna a cercare i suoi frutti 

 Ma nel mentre è passata la volpe

…che ha ritirato tutte le monete piantate



Cosa dicono i pazienti

“…sei sposato, ami tua moglie e i tuoi figli. Poi inizi a 
giocare, sempre più spesso, sempre più soldi. E arrivi a un 
punto in cui vorresti tornare a casa e trovare tutti morti: 
così almeno non dovresti dare più nessuna spiegazione. 
Questo non è essere malato?…”

“……Ti illudi che con la vincita giusta ti rimetterai in pari e 
sarà come se non fosse successo nulla…, tutte balle. Del 
resto è una delle due abilità di noi giocatori: cacciare 
balle…l’ altra è trovare i soldi per giocare…”



“…Ho rubato il bancomat alla mia fidanzata, quando l’ha scoperto 
mi ha solo chiesto perché, con uno sguardo che non riesco a 
Dimenticare..”

“ Se ogni tanto vinci, ti rigiochi subito tutto, perché il punto non 
è vincere: è non pensare.”

“ Quando vogliono spaventarti ti portano fuori città, ti mettono 
una vanga in mano e ti fanno scavare una buca.  A quel punto i casi
sono due. La maggior parte delle volte in quella buca non entri 
ed il giorno dopo paghi.
Qualche volta temi di non riuscire a raccontarlo” (M.B)







I PROGETTI 










